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Projektziele

Förderung der 

akademischen Bildung in 

allen biographischen 

Phasen mit 

studierendengerechten 

E-Assessments. 

Steigerung der 

Prüfungsqualität und 

Akzeptanz durch die 

Schaffung 

diversitätsgerechter, fairer 

Prüfungsbedingungen
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Die Herausforderung des Studienabbruchs

Studierende, die vom Studienabbruch bedroht

sind, müssen frühzeitig erkannt

werden. (Respondek et al., 2017)​ 

Sense of belonging

Lehrkräfte und Universitäten benötigen Kenntnisse

über die Rolle der verschiedenen Faktoren, die 

den Studienabbruch beeinflussen. (Tinto, 2006)
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Das erste Jahr des Studiums

Vor allem das erste Studienjahr ist ausschlaggebend dafür, ob Studierende ihr Studium

abschließen oder es abbrechen. (Boston & Ice, 2011; Credé & Niehorster, 2012; Perry et al., 2001)

Erste Prüfung
Ergebnis der 
ersten Prüfung

Orientierung 
Anmeldung zur
ersten Prüfung
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Frühindikatoren für den Studienabbruch

Keine Anmeldung zur
ersten Prüfung

Keine erste Prüfung Schlechtes Ergebnis 
der ersten Prüfung

In Frühwarnsystemen haben sich die Indikatoren Prüfungsaufschub, Nichtteilnahme an 

Prüfungen und schlechten Leistungen als die zuverlässigste Vorhersage von Studienabbruch

erwiesen. (Berens et al., 2019, Wagner et al., 2023)
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Oberflächendiversität

Tiefendiversität

Alter
Geschlecht

Ethnie

Persönlichkeit

Einstellung

Werte

Diversität
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Prüfungsangst

Prüfungsangst hat sich als

negativer Einflussfaktor auf 

verschiedene akademische

Variablen wie

Prüfungsleistungen

erwiesen. Sie kann zu

vermindertem

Lernengagement führen, die 

Entscheidungsfindung

beeinträchtigen, das 

emotionale Wohlbefinden

beeinflussen und psychische

Belastungen verursachen.
(Respondek et al., 2017; Roos et al., 2021)

Kognitiv

Motivational 

(Pekrun et al., 2011)

Affektiv Emotionalität, Gefühl von Nervosität

Drang, sich aus der Situation 

zurückzuziehen

7

Physiologisch Herzrasen, Schmwitzen, Übelkeit

Sorgen, prüfungs-irrelevante 

Gedanken, sorgenbehaftete  

Gedanken, kognitive Blockaden
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Der Zusammenhang von Prüfungsangst und Frühindikatoren für 

Studienabbruch

Lenski, S., Zinke, N., Merkt, M., Reich-Stiebert, N.., Stürmer, S., & Schröter, H. (2024). Early Indicators of Study Delay and Dropout: Test Anxiety and its Link to Exam 

Participation and Performance. Journal of College Student Retention: Research.
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Wir nehmen an, dass Prüfungsangst in Verbindung steht mit...

...verminderter Absicht, 

an der Prüfung

teilzunehmen

...vermehrtem

Aufschieben

der Prüfung

...verminderter

Prüfungsleistung

FernUniversität
BSc Psychologie

Modul 1
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Fernuniversität 

in Hagen

Stichprobe und Datenquellen

77.9 %
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Psychologie
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N = 561

R2 = .05

p < .001

Hängt Prüfungsangst mit einer reduzierten Absicht an der Prüfung teilzunehmen zusammen?

11

H1: Absicht, an der Prüfung teilzunehmen

Kognitiv: B = -0.14, p = .02 / Motivational: B = -0.17, p = .03

Prüfungsangst

Computerangst

Migrationshintergrund [ja]

Berufl. Arbeitsstunden / Woche

Geschlecht [männlich]

Alter
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67.2 % 12.9 % 2.8 % 0.9 %

Verzögert (Aufschub)

16.2 %

Anteil der Teilnahme an der ersten Prüfung

Prüfungsteilnahme im Modul 1

WiSe

2019

SoSe

2020

WiSe

2021

SoSe

2021

≥

WiSe

2021

Aufschub der Klausur
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Prüfungsangst

Computerangst

Migrationshintergrund [ja]

Berufl. Arbeitsstunden / Woche

Geschlecht [männlich]

Alter

Hängt Prüfungsangst mit dem Aufschub der Klausur zusammen?

N = 525

R2 = .05

p < .001
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N = 560 N = 559

***.

n.s.

n.s.

P
rü

fu
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Geschlecht Migrationshintergrund

weiblich

männlich

nein

Interaktionseffekte von Diversitätsmerkmalen

P
rü

fu
n

g
s

a
u

fs
c

h
u

b

ja

Prüfungsangst Prüfungsangst
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Moderation:  Starke negative Korrelation bei männlichen Studierenden und solchen mit 

Migrationshintergrund
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Prüfungsangst

Computerangst

Migrationshintergrund [ja]

Berufl. Arbeitsstunden / Woche

Geschlecht [männlich]

Alter

Hängt Prüfungsangst negativ mit der Prüfungsleistung zusammen?

N = 437

R2 = .02

p = .01Motivational: B = -0.23, p < .001
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Teilnahmeabsicht:

Prüfungsangst ist mit einer verminderten

Absicht zur Teilnahme an der ersten

Prüfung verbunden.
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Prüfungsleistung:

Kein Haupteffekt der allgemeinen

Prüfungsangst auf die Leistung.

Negative Korrelation zwischen

motivationaler Prüfungsangst und 

Prüfungsleistung.

Aufschub:

Prüfungsangst ist kein wichtiger

Prädiktor für das Aufschieben

der Prüfung.

Was lernen wir daraus? 
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Längsschnittliche Untersuchung von Prüfungsangst und 

Studienabbruch
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Längsschnitt:

Verlauf von Prüfungsangst im Semester

Verschiedene Studiengänge: 

B.Sc. Wirtschaftswissenschaften und B.Sc. Psychologie;

erstes Modul

Was haben wir anders gemacht?

Psychologie

WiWi

1 2 3

3 Semester; WiSe 22 – WiSe 23
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Was haben wir gemacht?

Baseline Vor der Klausur Nach der Klausur

Befragung zu demografischen Daten etc.

Muttersprache Alter

Geschlecht Sprachniveau
Migrations-

hintergrund

Prüfungsangst 

Zielorientierung  

Abbruchintention 

Prüfungsangst 

Zielorientierung  

Abbruchintention 

Lernverhalten 

…

Prüfungsangst 

Zielorientierung  

Abbruchintention 
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Der Verlauf von Prüfungsangst

***
***

Baseline Vor der Klausur Nach der Klausur Baseline Vor der Klausur Nach der Klausur

*

Unmittelbar nach der Klausur war die Prüfungsangst geringer als vor der Klausur

Psychologie WiWi

P
rü

fu
n

g
s

a
n

g
s
t

n = 262

P
rü

fu
n

g
s

a
n

g
s
t

n 2994

†
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Gibt es Effekte für Diversitätsmerkmale?

Jüngere und weibliche Studierende zeigten eine größere bzw. andere Dynamik in ihrer intraindividuellen Entwicklung 

der Prüfungsangst als ältere und männliche Studierende ...

Psychologie

< 30 Jahre

≥ 30 Jahre

*

*

Baseline Vor der Klausur Nach der Klausur Baseline Vor der Klausur Nach der Klausur

P
rü

fu
n

g
s
a
n

g
s
t

P
rü

fu
n

g
s

a
n

g
s
t

n 2225
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Hängt Prüfungsangst mit der Abbruchintention zusammen?
A

b
b

ru
c

h
in

te
n

ti
o

n

Niedrige

Prüfungsangst

(- 1 SD)

Hohe 

Prüfungsangst 

(+ 1 SD)

Psychologie WiWi 

Baseline Vor der Klausur Nach der Klausur

Es gibt einen positiven Zusammenhang:

𝑏 = 0.09, SE = 0.006, 𝑝 <.0001; 

Keine Interaktion mit Zeit: 𝑝s > .560

Es gibt einen positiven 

Zusammenhang:

𝑏 = 0.12, SE = 0.03, 𝑝 <.0001 

Interaktion mit Zeit p = .035

n = 261n =2990

Baseline Vor der Klausur Nach der Klausur
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K
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Psychologie WiWi

Prüfungsangst 

Hängt Prüfungsangst mit der Klausurteilnahme zusammen?

n = 162

Vor der Klausur

Baseline

Vor der Klausur

Baseline

K
la

u
s

u
rt

e
il
n

a
h

m
e

n =1281

b = -0.05, SE = 0.05, p = 0.360

b = -0.17, SE = 0.13, p = 0.195

b = -0.10, SE = 0.15, p = 0.509

n.s. n.s.

Prüfungsangst 

ABER: Motivational: b = -0.17, SE = 0.08, p = 0.022
ABER: Motivational: b = -0.58, SE = 0.25, p = 0.020

23



www.die-bonn.de

Hängt Prüfungsangst mit der Prüfungsleistung zusammen?

Psychologie

**

Baseline

P
rü

fu
n

g
s

le
is

tu
n

g

WiWi

n = 70

Vor der Klausur

n = 802

Prüfungsangst

Es gibt einen negativen Zusammenhang 

zwischen Prüfungsangst und Prüfungsleistung

Motivational: b = -1.01, SE = 0.35, p = 0.004

Vor der Klausur
Es gibt keinen Zusammenhang:

𝑏 = -1.00, SE = 1.82, 𝑝 =.585 

Baseline

Es gibt keinen Zusammenhang:

𝑏 = -0.20, SE = 1.93, 𝑝 =.919 
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Was lernen wir daraus? 

Abbruchintention

Prüfungsleistung

Prüfungsteilnahme

Die Ergebnisse zeigen, dass Prüfungsangst eine komplexe Rolle im Studienverlauf spielt. 
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Ausblick

26

Demografische Unterschiede

Unterschiedliche Motivationen und 

Karriereperspektiven

Prüfungsformate und Anforderungen

Fachkulturelle Unterschiede?
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Ausblick

Erste Prüfung
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Danke für die Aufmerksamkeit

Lenski@die-bonn.de
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